
第十六屆聯校陸運會學生守則及運動員須知 

 

學生守則 

A. 場外集隊安排 

   1.勿早於上午 8時 25分到達運動場外。 

2.8:25am-8:30am持體溫表依當值老師安排入場。 

*潮陽學生集隊位置於場外近銀座商場位置，見附圖一。  

 

B.學生報到程序 

 

 

 

 

 

 

 

 

  附圖一:2023-2024聯校陸運會學生早上集隊圖 

1. 上午 8:25同學到達天水圍運動場，兩校同學分開兩邊集合，不用排級隊。  
2. 上午 8:30同學進入運動場，進場後分班排隊，由班主任點名。點名後，同學跟隨班主

任到看台就座。 
 

C.看台秩序 

1. 學生除參加比賽外，必須留在座位上，未經許可，不得擅自離開座位。 

2. 參加兩項比賽的學生在完成第一項目後，須到第二項比賽的比賽場地或返回看台 

等待第二項賽事的召集，詳情請留意老師的宣佈。 

3. 完成比賽的學生須立刻返回看台，不得到處遊蕩，免生事故。 

 

時  間 事           項 
上午8:30 1. 由近銀座商場位置進入運動場。 

2. 在跑道上，學生需依班牌面向看台排隊。 
3. 靜待班主任點名。 

上午8:40 1. 學生依司令台指示，跟隨班主任上看台。 
2. 運動員按學校及班別就座。 
3. 運動員在看台上靜待召集組老師召集往比賽。 



 

D.進食 
1. 不可攜帶玻璃器皿進入運動場。 

2. 比賽期間，學生可在看台上飲食，但不可進食香口膠。 

3. 當天小食部不開放，請帶備足夠飲用水/飲品。 
 

E.如廁 

學生如需到洗手間，必須先得所屬區域的秩序組老師允許。 

 

F.學生物品的處理 

1. 比賽當天，學生須帶備輕便的小包，以便盛載私人物品（勿帶貴重物品或玩具）。 

2. 學生如需離開看台往比賽，可將自己的物品放入小包內，再將小包放在每區看台 

第一行的紙箱內，以便老師代為看管。 

3. 已獲准攜帶之手提電話，需自行小心保管，並在進場前關機直至離場。 

4. 同學應於各物件上寫上姓名及妥善保管個人隨身物品。 

 

G.學生放學安排 

時  間 事           項 

下午12:45 

 
 自行放學的同學由近銀座商場的側門離開運動場。 

 家長從近停車場的側門進場接子女放學，於近銀座商場的

側門離開運動場。 

 

*當天運動場的正門不開放給家長使用。 

*家長接放學安排詳見附圖二。 

 

 

附圖二: 2023-2024聯校陸運會學生離場圖 

 

1. 學生由老師帶領從看台到跑道排班隊([前排]自行/ [後排]家長接)。 

2. 按中央廣播宣佈，自行放學的學生往第 8區閘離場。 

3. 場外家長由第 1區閘口入場接子女，然後利用第 8區閘離場。 
 

 



 

H.當天雨天情況的通報安排 

1.陸運會當天早上如遇天雨，有關消息將於 6:30am後於本校網頁(www.cyps.edu.hk) 
    內發放及張貼在兩校正門及天水圍運動場正門。校方亦會利用手機短訊通知所有家 
    長。 

2.比賽期間下雨，學生需留在運動場至 12:45p.m.（停雨或場地許可，可繼續比賽）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cyps.edu.hk/


運 動 員 須 知 

1.  運動員必須穿著整齊冬季運動服到達運動場，比賽期間可穿夏季運動服，完成比賽

後需穿回冬季運動服。 

 2. 運動員必須穿著白色運動鞋參加比賽(不准穿釘鞋)。 

 3. 所有運動員必須配帶號碼布。 

 4. 運動員在每次比賽前，須作充份的熱身準備。 

 5. 參賽學生如在比賽進行中感到不適，應即停止，並向負責該項的教師報告。 

 6. 運動員須絕對服從大會裁判之判決。 

 7. 所有學生不得擅取器械及用具來嬉戲。 

 8. 比賽進行中，非參賽運動員及工作人員不得擅自進場，以免妨礙比賽。 

 9. 運動員必須隨時留意司令台宣佈各項目之比賽時間。 

10. 運動員須愛護公物，保持場地清潔，並發揮高度體育精神。 

11. 切勿踐踏草地。 

12. 各運動員必須遵守大會紀律。 

13. 運動員比賽完畢，應離開比賽場地，返回看台聽候宣佈，不得任意遊蕩。如有下一項 

賽事，須到第二項比賽的比賽場地或返回看台等待第二項賽事的召集，請留意老師的 

宣佈。 

14. 學生未經校方批准，不得擅自離開運動場。 

15. 大會不設上訴，所有審決由總裁判決定。 

16. 比賽時必須脫口罩，比賽完成後，可向老師取一個新口罩。 

17. 團體獎計分辦法：  

   個 人  接 力 

第一名   9分  18分 

第二名   7分  14分 

第三名   6分  12分 

第四名   5分  10分 

第五名   4分   8分 

第六名   3分   6分 

第七名   2分   4分 

第八名   1分   2分 

破紀錄 加 1分 加 2分 

 

 


