
春節

每年農曆正月初一，即一月一
日，就是春節。春節代表新的
一年開始，我們都會在過年前
進行大掃除，把屋企打掃得乾
乾淨淨，希望送舊迎新。除了
大掃除，我們在家中都會貼春
聯、貼揮春、擺放全盒同賀年
花，為新一年帶來祝福。



中華民族，由
56個民族組成，
人口最多是漢
族，超過13億
人口，分佈在
全國各地。



讓我們看
看不同民
族的過年
習俗吧。



壯族

在正月初一的清晨，婦女
們手裏拿著象徵六種牲畜
的石頭，模仿這些動物叫
聲，希望新的一年「六畜
興旺」。壯族人又會用紅
糖、竹葉、蔥花、生薑煮
成甜茶，讓全家老小和客
人們品嘗，他們認為喝了
會使人聰明。



維吾爾族

住在新疆的維吾爾族，在
房屋正中燃起一堆松柏樹
枝，將冒煙的樹枝在每人
頭上轉一圈，預祝他們在
新的一年平安快樂。然後，
家長要把冒煙的松枝帶到
牲畜圈門口，讓畜群從煙
上走過，祈求新的一年，
牲畜肥狀結實，迅速繁殖。



藏族
藏族人在新年前同樣會大掃除，將家中角
落積了一年的灰塵好好清掃，乾乾淨淨迎
接「羅薩」（藏語音譯，意即新年）的到
來。除夕夜，家家戶戶會吃過年必不可少
的「古突」（由人參果、白蘿蔔等九種食
材熬製而成的麵食）。



土家族
土家族比漢族提前
一天過年，因此叫
做「趕年」。過年
期間，土家族人會
拜年、玩燈、打花
鼓、打獵，以及跳
土家族最有特色的
擺手舞。



布依族
每到臘月，布依族家家
戶戶忙着釀酒、打糯米
粑、醃製臘肉、做血豆
腐或縫製新衣。除夕他
們以豐盛酒菜供奉祖宗，
並燃放爆竹，闔家守歲
到雞鳴。



侗族

每年農曆十一月初一至初三是侗
族的傳統年節，春節期間盛行一
種「打侗年」的活動，類似漢族
的團拜。侗族人會邀請一些親朋
好友來吃一頓，並送一至三斤豬
肉給他們，分享喜悅。最隆重的
慶祝方式是長桌宴，大批族人會
坐在長桌上一同喜迎新年。
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