
端午節
農曆五月初五



端午節的由來
楚國人屈原見國家長期被秦國攻打，但國王

及大臣沒有想過令國家強大，屈原既傷心、又灰
心，便走到汨羅江去投江。村民聽到消息，便立
即划船去制止屈原，追到洞庭湖，已不見屈原的
蹤影，這便是每年端午節龍舟競賽的起因。每年
這一天，村民便撒米入江中來拜祭屈原。



端午節的由來
有一年，有一個叫區曲的人稱曾夢見到屈原，夢

中屈原說江底有一條龍，將所有米吃了，龍害怕蘆葉
，又怕五彩絲，如果把米用蘆葉及五彩絲包住，龍便
不會吃了，這個演變成後來端午節吃粽子的習俗。



屈原



龍舟比賽



大澳

有「東方威尼斯」之稱的大澳，每年端午

節都會舉行「大澳端午龍舟遊涌」活動，有關

活動更有逾百年歷史，並於2011年列入第三

批國家級非物質文化遺產代表性項目名錄。

大澳三個傳統漁業行會，即扒艇行、鮮魚

行和合心堂，於農曆五月初四早上划著龍舟、

拖著神艇，到大澳四間廟宇「接神」，請出代

表楊侯、天后、關帝、洪聖的小神像，接返各

行會供奉祭祀，並於翌日端午節進行遊神活動

。儀式活動過後，當天下午會把小神像送返各

廟宇。

https://www.hkichdb.gov.hk/zht/item.html?8f544e20-8b70-47ed-b0e7-efd6294341eb


童謠

五月五，是端陽。

門插艾，香滿堂。

吃粽子，撒白糖。

龍船下水喜洋洋。
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